Na co se novinari nejcastéji ptaji? -

Bc. Anna Packova, MMB

1) Jak dnes vypada4 tzv. spotfebni ko$? Musi ho §koly

dodrZovat?

V soucasné dobé je platny spotiebni kos potravin, ktery
Je soucasti vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani,
ve znéni pozdéjsich predpist, pfil. & 1. SK obsahuje 10
komodit, které¢ uréuji zikladni linie pii skladbé jidelnick.
V soucasné dobé, kdy se SK. stava teréem vyrazné kritiky,
povazuji za potfebné zdlraznit, Ze se jednd o ,,nasmérov-
ni** $kolnich jidelen, které jej samoziejmé musi dodrzovat,
Spektrum potravin, které je obsaZeno v kazdé komodits,
Je v8ak natolik Siroké, Ze jidelni¢ky mohou byt zajimavé,
pestré a zdravé bez jakychkoliv potizi.
Zde uvadim piehled vybranych skupin potravin ze SK:
mase — zahrnuje vechny druhy mas (hovézi, vepiové,
driibezi, krali¢{ a ddle se miiZe pfipravovat piipadné klo-
kani, pstrosi.........) a masnych vyrobkt (klademe diiraz
na omezovani uzenych vyrobkll) - upfednostiiujeme
kvalitu nad kvantitou
ryby - sladkovodni i mofské, poddvame i lososa, Zraloka
a podobné; upfednostiuji se ryby bez kosti
problém: déti nemaji rady ryby

mléko — je jasné

miécné yyrobky ~ pouzwat miizeme vSechny druhy,
které se vyskytuji na trhu; Je snaha omezovat hodné slané
a chufové vyrazné syry

Luky volné — maslo, sidlo, oleje (doporudujeme fepkovy
a olivovy), margariny; doporuéenim je sniZovat jejich
davky, pomér rostl. k Zivo¢: 1:1

cukr - doporudeni je snizovat jeho davky

problem. déti maji rady sladké

relening a pvoce —opét lze pouZivat cely sortiment, v sy-
rovém i tepelné upraveném stavu, bez omezovini jejich
mnozstvi (s ohledem na finanéni prostiedky a normativy
dle pi. &. 2 vySe zminéné vyhlagky)

problém: déti nejsou na zeleninu moc zvyk!e je s tim
pomérné veliky problém, plytvaji

brambory — bez problémi

lusténiny — miZeme zafazovat viechny druhy (cizrna,
soja, Cervena Cocka.......)

problém: déti nemaji rady lusténiny

Co se tyka piiloh, opét Ize zafazovat i v§echny nové
vyrobky — ryzZe viech moZnych druhd, bulgur, kuskus,
tarhona...... celozrnné vyrobky.

Shrnuto — spotfebni ko§ nijak neomezuje kreativitu
v tvorbé jidelnickd.

Samoziejmé se nebranime inovacim a na Upravach se
pracuje (neni to jednoducha zaleZitost).

Existuje téz tzv. laktoovovegetariansky ko§ potravin,
avSak toto by bylo na samostatné téma.

Souvislost mezi ptilohami &. 1 a 2 této vyhlasky!

2) Jsou eské normy ve srovnani se zahraniéim zdravéjsi?

Toto je otazka pro odbornika na vyZivu — Iékate. V sou-
¢asné dobg, kdy se objevuji v mnoha mediich ,,zaruéené"
informace od desitek ,,vyZivovych poradcii®, se nedomni-
vam, Ze lze vést debatu na toto téma jen takto ve zkracené
podob¢ a bez dolozeni védeckych poznatkl. Rozhodné
v8ak nelze jednozna¢né stanovit, & normy jsou ,,zdravéj-
§i*. Kazda zemé a kazda narodnost ma svoje léty ovérené
stravovaci navyky. Rozhodné se viak nedomnivam, Ze by
naSe normy byly zastaralé a nezdravé. Rada pouzivaim
aslovi prof. Ing. Jany Dostalové, CSc. (VSCHT) ,,Nenf
nezdravych potravin, jsou jen jejich nezdrava mnoZstvi®
a také ,,Stiidmé z bohatého stolu®,

3) Na Skolni stravovini se stile Zehr4, ale jak je to doo-
pravdy? Skuteén& na Ceskych Skolich vaii blafy, kte-
ré se nedaji jist? Anebo z nas mluvi spi§ vzpominky
na vlastni détstvi a komunistické jidelny, kde se lec-
kdy vaFilo opravdu hrozné? Zvedla se v uplynulych
letech iroven? Anebo jsou dne¥ni déti tak vybiravé?

Vite, Skolni stravovani urazilo za poslednich 20 let
veliky kus cesty a to dobrym smérem. To neustalé Zeh-
rani na minulost uZ je po pravdé unavupcl Nevim, zda
viichni, ktefi se do SS takto navéazeji, zapomneh co
bylo v tehdqs: dobé k dispozici na trhu potravin a z éeho
kuchatky ve SJ vatily.

Nabidka potravin na na§em trhu byla v té dob& opravdu
nevalnd a dalo by se Fici, Ze aZ tristni. Ani dom? se nam
Casto nepodafilo sehnat nic vic neZ hovézi maso, bidek
nebo ,,pajsl®, natoz pak do $kolnich jidelen! Obéas se dal
ncktery dodavatel ,,obméek¢it“ a dodal do kuchyné vepio-
vou plec a navic jatra. Téstoviny — $iroké a vlasové nudle,
kolinka, ¢tverecky — flicky a moZna Spagety. Ryze jeden
druh. Zelenina v zimé = zeli, kapusta a kofenové zelenina.

V ostatnich ro¢nich obdobich se pfidal kvétak, hrasek,
kedlubny, fazolky, hlavkovy salat a pak jiZz nic moc.
Ovoce — jabli¢ka, hrusky, ze sezénniho ovoce §vestky,
tfe$né a snad jahody. Jako mimofadny bonus jsme ob&as
dostali meloun. Jizni ovoce bylo v podstaté limitované,
takZe do spolecného stravovani nedoglo témét nikdy, kro-
mé kubanskych pomeranci, jejichZ moznost konzumace
ponechdvdm bez komentafe, Lusténiny — fazole, hrach
a Cocka. Dva druhy chleba — kminovy a podmaslovy,
rohlik, veka, houska, nékdy dalamének. Mouka hladka,
hruba a polohrubé Krupice hruba a détska.

TakZe uz prosime, pfestafime kone¢né s tim UHO!

Ze jsou dnesni déti vybiravé, nemaji dobré stravovaci
navyky a _]SOU zvyklé konzumovat opravdu ne moc vhod-
né pokrmy &i potraviny, to je veobeend znamé. Zivotni
spéch a shon se silné zrcadli ve stravovani nasi mladé
generace, kterd to intenzivné vnima. Déti uz dnes nejsou
zvykl€ na doméci stravu, teplé ob&dy &i vedefe, mnohdy
chybi tolik pottebné rodinné ritudly — spole¢né stolovéni,

pfiprava svacin do skoly apod. A 8kolni jidelna, ktera sé
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snaZi podavat détem vyvaZenou a zdravou stravu, md tak
nesmirng tézky tkol. Pochvali malokdo, i kdyZ mnohdy je
jidlo opravdu vyborné. Stravnikiim se v mnoha $J nabiz
dva i vice druh jidel, napoje na vybér, vybér z vice druhi
salath apod. Samoziejmé, Ze se vie odviji od finan¢nich
prostfedkd a také od lokality, kde se zatizeni Skolniho
stravovani nachdzi. Svoji roli hraji jisté i zdsobovaci moz-
nosti, které tieba mohou v n&kterych obzvlasté vzdalenych
mistech byt lehce omezené.

4) Gastronomie zaZiva obrovsky boom, lidé se zajimaji
o to, co jedi, chodi na farmarské trhy, snazi se ku-
povat sezénni a lokalni vyrobky - projevil se tento
trend i ve $kolnich jidelndch? Zajimaji se rodice vic
o to, co jejich déti jedi, vyvijeji tlak na $koly? Nebo
je jim to jedno?

Zajisté jsou SJ, které snazi kupovat lokdlni vyrobky
a obias i potraviny z farm. trhii. Nicméné i od dodavateli
ze standardni obchodni sité se daji nakoupit vyrobky atrak-
tivni a chutné, ze kterych Ize vykouzlit kulinafské novinky.

Jsou zhruba dvé skupiny rodi¢h — néktefi se zajimaji
opravdu hodng, ale v tomto piipad€ to byva ob¢as trochu
obtizné, protoZe to jsou jiZ stravnici se specifickym zpu-
sobem stravovani, které se né¢kdy vymyka tradiénimu
jidelnigku, Druhd skupina se nezajima vibec, pfipadné
kritizuje, aniZ vi co.

5) Jak4 jsou nejoblibenéjsi jidla eskych Skolakii

- a napak, co u déti nefréi?

Déti miluji sladké pokrmy, omacky s knedliky, tésto-
vinové pokrmy, mlet a krajend (,,&ina“ a rizné masové
kostky) masa, nerady se zaobiraji porcemi (kréjeni €i obi-
réni kosti), z polévek krémové obzv1asté rajskou, pfipadné
s vlozkou do polévky — samy si nabiraji, coZ maji rady,

Staronovym hitem — rajskd a svitkova omécka, duka-
tové buchticky a buchty viibec.

K oblibenym nepatfi hovézi maso, ryby, lusténiny
a zelenina — ale dluzno fici, Ze je urdité procento malych
stravniki, které si jiZz na t&chto pokrmech pochutnava.
Déti nemaji rady experimenty, boji se jich a musi si na n¢
zvykat. Mnohdy nové jidla neakeeptuji snadno, chce to
vydrZ a pevné nervy.

6) Kde vidite vy sama nejvetsi problémy $kolnich jide-
len? (napf. pfi piipravé textu jsem mnohokrat narazila
na fakt, Ze jsou $koly pIné automatli na cukrovinky
a d&ti pak normalni obédy nechtéji)

Vite, automaty a bufety ve $kolach nejsou pravé nasim
nejlepsim spojencem. Chtéla bych zdiraznit, Ze se Skol-
nim stravovanim nemaji nic spoleéného. $J je neprovozu-
jill Je to véc Skoly jako takové. Mate pravdu, dité, které si
miize kazdou prestavku zalepit biisko sladkostmi a zapit
to sladkou limonddou, asi opravdu nebude pii obédé jasat
nad talitem zeleninové polévky a pecenou rybou.

U détskych stravnikd hraje téz velmi vyznamnou roli
psychologie a nipodoba. Pokud néktery ze spoluZakii po-
davany pokrm zavrhne jests pied jeho konzumaci mnozi
se k nému jen tak pfidaji, aniZ viibec vi, jak pokrm chutna.

Ve gkolnim stravovani pracuje mnoho Sikovnych ku-
chaiti a kuchafek. Av8ak nizké prestiz tohoto povolani

a §patné finanéni ohodnoceni nepfispivaji k rozvoji této
tak dalezité soudasti naseho ¥kolského systému. Uvitali
bychom vice moznosti dal$iho vzdélavani pracovniki 83,
Také bychom si pidli, kdyby s ndmi vice spolupracovali
rodite a pedagogové, pomdhali a podporovali nas, to
nam velice chybi.

Na druhé strané si myslim, e valna vétsina SJ je dnes
jiz dobte vybavena po strance materidlni - technologické
a jsem presvédéena, Ze se persondl v nadich zafizenich
velice snazi odvadét kvalitni praci.

7) Jakym zpiisobem na stravovini ve §kolich pFispiva
stat?

Stat ptispiva prostfednictvim krajskych Gfadii na platy
zaméstnanct a prostfednictvim zfizovatell na provoz SI.
Stravnici nebo jejich zakonni zastupci hradi pouze cenu
potravin.

8) Existuji n&jaké akce, které se snaZi aroveri §kolniho
stravovani zvednout? (Mam na mysli akce typu ,,zele-
nina do gkol*, ,,mléko do $kol“ anebo soutéZe $kolnich
jidelen). Jak se na tyto snahy divate?

Programy zelenina a ovoce do $kol jsou zajisté prospés-
né a chvilyhodné, aviak se Skolnim stravovanim (v naem
slova smyslu) nemaji aZ takové propojeni. Tradici sout&Zi
gkolnich jidelen jsme zaloZili u nas v Brné, a natolik se
ujala, ze pokraduji letos jiz 5. celorepublikovym kolem.
Domnivam se, Ze tento zptisob propagace je G¢innym
prostitedkem ke zviditelnéni iZasné a velmi zasluzné
prace tisic pracovnik ve Skolnim stravovéni.

V letognim roce, kdy skolni stravovéni slavi 50. vyroci
od svého ukotveni do pravniho systému, miizete sledovat,
jak v mnoha $kolnich jidelnach a snad ve viech krajich
probihaji akce, které ukazuji na vyznamny posun kupfedu
v tomto oboru. Vafi se ,,retro® jidla, pamétnici — pracov-
nice $kolnich jidelen si chodi povidat s détmi do gkol,
v Praze v kvétnu probghla konference pro pracovniky
ve §kolnim stravovani na toto téma apod. My v Brné€ na-
ptiklad chystime na 2. polovinu zaf{ vystavu o historii SS
v Kizové chodbé Nové radnice a 11. roénik mezinrodni
konference k vyZivé déti ve Skolach.

Béhem gkolniho roku pracovnici chystaji i spousty
akei pro déti, specialni jidelnicky podle mezinarodnich
kuchyni napf. italské, francouzské, Sv. Valentina, Miku-
lage, ankety a mnoho dal§ich aktivit.

V neposledni fadé zkousime pfitdhnout déti i tim, Ze
pofddame pro zaky 7 —9. tiid soutéz Kuchaf Kadet, ktera
mé détem ukézat obtiznost i kouzlo kuchafského uméni
a vzbudit v nich zajem o to, aby ziskaly ke kuchaiskému
uméni tctu a respekt.

Skolni stravovani u nas ma velikou tradici, kterou ndm
ve svéte zavidi. V soudasné dobg, kdy jsme dostali v rdm-
ci Evropy na ptedni pticky v oblasti nadvéhy a obezity
u déti, je nanejvy$ nutné vénovat maximélni pozornost
vyZivé nastupujici generace. Skolni stravovani by mohlo
a mélo byt 0¢innym pomocnikem v tomto inéni, avSak
samo to nezvladne. A nelze na n&j ani svadét soucasnou
neradostnou situaci. Do tohoto boje se musi zapojit vech-
ny ,,slozky*, které se podileji na vyvoji a ristu nového
pokoleni — rodina, $kola i stat.




