SKOLNI STRAVOVANI

Skolni jidelna neni restaurace,
ale vzdélavaci zarizeni

Bc. Alena Strosserova,
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Je jasné, Ze fada Stendiil nebude s ndzvem ¢lanku souhlasit nebo se jim bude zddt
piinejmensim zvldstni. Léta totiZ shjchdvdme riizné nabidky, Ze profesiondlové
udélaji z vasi skolni jidelny reprezentativni restauracni provoz a bude to naprosto .
dokonalé a iiZasné. Jak to, Ze tedy Skolni jidelna neni restaurace?

Co se tedy ve $kolni jidelné déje? Stravuje se tam, nebo
probih& vzdélavani a vychova? A¢ se to na prvni pohled
nezda, probiha tam oboji. Skolni jidelna vychovava své
stravniky v ramci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu
ke spravinym stravovacim a vyZivovym navykim. Je tedy
soucasti skoly a podili se na vzdélavacim procesu.

Skolni stravovani ma v nasi zemi velmi dlouhou tradici,
nakrmilo a vychovalo jiZz nékolik generaci stravnikd. Mys-
lim, Ze mezi vasimi Zaky, kolegy, jejich rodici i prarodici

bude jen malo lidi, ktefi se ve svém Zivoté nesetkali se

$kolni jidelnou. Skolni jidelny vznikaly po druhé svétové
valce, aby se generace podvyZivena dlouholetym strada-
nim zotavila. Postupem casu stoupala zaméstnanost
matek i babicek, a tak se $kolni jidelny staly samoziejmou
soudasti naéeho Zivota. Stoupajici pocet Skolnich jidelen
i jejich stravnikd si velmi brzy vyZzadal uceleny systém,
a tak se jich v 60. letech minulého stoleti ujalo minister-

stvo Skolstvi a provoz byl organizovan celorepublikoveé

a jednotné, zastitén patricnymi predpisy.

d Podpora statnich organti vedla k rozsireni Skolnich jidelen

i jejich postupné modernizaci a vybavenosti. V 70. letech
minulého stoleti do3lo k takovému rozvoji, Ze prakticky
kazda $kola méla svou jidelnu. S populaéni explozi se
gkolni jidelny naplnily, od této doby je navstévuje
75-80 % 7aku $kol (v materskych 3kolach je to 100 %).

Za dlouh4 léta vyvoje se u nas vytvoril sofistikovany
systém $kolniho stravovani, ve svété zcela ojedinély.
Nespodival jen ve vybavenosti $kolnich jidelen, zasobova-
nf a vareni pokrmd, ale také se myslelo na odbornost pra-
covnikil - byla zfizena stfediska, ktera vychovavala nové
odborné vyskolené pracovniky pro Skolni stravovani
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a taktéZ umoZovala stavajicim pracovnikdim zvySovat si
kvalifikaci a rozsifovat vzdélavani. Tato stfediska byla
v 90. letech zrugena a pozadavky na kvalifikaci a odbor-
nost pracovnikd $kolniho stravovani postupné zcela zmi-

zely i z legislativy.

Organizaéni problémy ve 3kolnim stravovani nastaly
zejména po roce 2000, kdy byly zruSeny Skolské Grady.
Jejich zrudenim totiz zmizela i funkce metodika kolniho
stravovani, kterd byla do té doby v kazdém okresnim
mésté. Do roku 2000 pisobilo v celé republice zhruba
100 odbornych pracovnikd, ktefi byli kvalifikovani pro
gkolnf stravovani, poskytovali skolnim jidelnam odbornou
pomoc. i stdlou kontrolu jejich pravidelnych mésicnich
vystupd.

Po zrugeni 8kolskych aradl z této sité zbyly jen krajské
metodicky, a to je$té ne ve viech krajich. Jsou kraje v CR,
kde dlouhodobé& nemaji ani krajské Grady nikoho, kdo by
gkolni jidelny metodicky vedI. Pracovnici $kolnich jidelen
pak pracné hledaji informace a pomoc v sousednich kra-
jich nebo u soukromych firem.

Posledni komplikaci Fizeni $kolniho stravovani byl novy
gkolsky zakon. Ten piedal veskerou zodpovédnost za
provozovani $kolniho stravovani Fediteltim kol. Ale zru-
Senim zakona & 564/1990 Sb., o statni spravé a samo-
spravé ve Skolstvi, zdstali feditelé i Skoini jidelny bez
metodické pomoci nad¥izenych organii. Toto feseni bylo
velmi ne&tastné, protoze je naro¢né fidit stravovaci pro-
voz bez odbornych predpoklad. Reditel je manazer
a miZe povinnosti se 3kolnim stravovanim delegovat na
svého podrizeného, ale mél by k tomu mit na pomoc
alespofi legislativu v tom smyslu, Ze provadéci vyhlaska
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bude urcovat nezbytné odborné vzdélani vedoucich
stravovaciho provozu. Stejné tak by méla byt legislativou
urCena metodickd pomoc pro vedeni gkolni jidelny.
VSechny tyto kroky by nejen ulehgily praci Fediteldim gkol,
ale urcité by sjednotily a standardizovaly postupy prace
ve Skolni jidelné, jak tomu byvalo dfive, co? by urgité bylo
Skolnimu stravovani jen ku prospéchu.

A nyni bych se rada vratila k ptvodni my§|encé - co je
poslanim skolniho stravovani. M4 nékolik funkci, z nich
asj nejdaleZitéjsi jsou tyto tFi:

® Sytici - Gkolem 3kolni jidelny je pfipravit kompletni
vyvazeny obéd.

® VyZivovou - obéd musi spliiovat vyZivové normy
uréené odborniky na détskou vyzivu, jejichZ dodr¥o-
vani je prevenci civiliza¢nich chorob zpfxsobem’/ch
nespravnym stravovanim.

m Vychovne-vzdelavacr - stravovani v kazdodennl praxi
uci déti spravnému slozeni stravy, uéi je jist nové
neznamé pokrmy a potraviny, a vytvari tak spravné
stravovaci navyky pro cely Zivot.

Pro spravné spinéni posledniho bodu je dileZité, aby
Skola spolupracovala se $kolni jidelnou a ¢innost
Skolni jidelny vhodnym zptisobem zaradila do vyuky,
zejména v pfedmétech zabyvajicich se zdravym Zivotnim
stylem.

Existuje velké mnoZstvi projektd, které se zabyvaji vyukou
o spravné vyzivé a pouZivaji k tomu réizné metody. Ale
ani jedna z nich nevyuziva k vyuce $kolni jidelnu, jejiz pfi-
tomnost se k tomu témé¥ v kazdé gkole piimo nabizi.

Jak tedy Skolni jidelna vychovava své stravniky k trvalym
spravnym stravovacim navykim? Jednoduse pravé tim,
jakou stravu jim denné nabizi. M4 to byt strava pestra
a rozmanita, ktera naudi jist stravniky viechno. Je to velmi
narocné, a mé:li toto opravdu fungovat, vyZaduje to od
vedeni skolni jidelny velmi zodpovédny pfistup.

A tady je pravé ten zasadni rozdil mezi gkolni jidelnou
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a Skolni restauraci. MozZna bude vétsina ¢tenaiti povazo-

vat mij nazor za kacit'sky a zpate¢nicky, ale myslim si, ze
Skolni jidelna by méla vafit pouze jedno jidlo denné.
A pokud pfipravuje vice pokrm@ na vybér, mély by byt
vyZivové i surovinové podobné.

Tento nazor jsem méla mozZnost si ovéfit i v jinych zemich,
kde teprve Skolni stravovani buduiji, ale uz od za&atku sle-
duji tuto linii, kdy m4 $kolni stravovani nejen nasytit, ale
také vzdélat a vychovat. V Rimé& maji napiiklad véechny
Skoly v celém mésté stejny obéd.

Tamni magistrat se snaZi naucit déti spravné se stravovat,
aby tim prospély svému zdravi. Spoditali si totiz, Ze celo-

rocni investice na stravovani Zaka se rovna cené tydenniho -

pobytu v nemocnici, pokud dit& postihne néjaka civiliza¢ni
choroba z nespravného stravovani, naptiklad obezita. Pre-
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vence je totiz vzdycky levné&jsi nez l1é¢ba nasledka.

h

Trend vybéru z nékolika jidel se u nas za¢al masivné
objevovat v 90. letech minulého stoleti. Jeho p¥icinou byl
vstup soukromych firem provozujicich $kolni restaura-
ce. Aby byly konkurenceschopné, musely nabidnout
néco, co kolni jidelny nemély. A to byl predeviim
vybér z nékolika jidel denné. Rada feditel(i byla oslnéna
pfedstavou, Ze si budou moci vybirat, na co budou mit
chut, az se zapomnélo na zakladni funkce gkolniho
stravovani.

Navic tyto nabidky roztocily nezadouci souperent, a tak
i ostatni kolnf jidelny ve strachu, Ze kdy? se nepfizptiso-
bi, nepreZiji, zacaly nabizet vice jidel na vybér. Paradoxné
by se mohlo zdat, Ze tento konkurenéni boj zvysil Groven
Skolniho stravovani. Z hlediska atraktivnosti moZné ano,

z hlediska vychovy je to oviem patné.

Obavam se, zé systém vybéru z vice pokrm( je u nés
natolik rozsifeny, Ze asi nebude mozné vratit se k jedno-
mu vyvazenému jidlu, ani kdyZ vSechny prazkumy potvr-
di, Ze je to spravna cesta. Proto by bylo vice ne potieb-
né, aby nabidka vybéru byla natolik vyvazena, aby Skolni
stravovani pro kazdého jednotlivého stravnika poskytova-
lo vyvéZenou stravu potiebnou pro jeho zdravy vyvoj, ale
také naucilo déti jist i méné oblibené potraviny. To je
samozi'ejmé velmi naro¢né a vyzaduje to od vedoucich

jidelen vysokou miru odbornosti i neustalé doplfiovani

novych védeckych poznatkd. K tomu potfebuje podporu
a pomoc od vedeni 3koly.

Pokud ma tedy Skola zdjem podpofit gkolni stravovani
a spojit vzdélavani zakl se svou Skolni jidelnou, musf ji
predevsim podpofit a propagovat. Vzajemna spoluprace
Skoly a jidelny mlZe posunout kazdodenni samoziej-
most, kterou Skolni stravovani je, na Gpiné jinou Groven
z hlediska vychovy a vzdélavéni. Tak jako dnes uZ nikdo
nepochybuje, Ze je pro Zaky dtileZita finanéni gramotnost,
nemély by ve vzdélani zakt chybét ani védecky ovérené
znalosti o potravinach a vyzivé, které si mohou v praxi
overit ve skolnl jidelné a zaradit je tak aktlvne do svého
Zivota.

Cesta ke skloubeni $kolni jidelny a vzdé&lavani ke zdravé-
mu Zivotnimu stylu nebude lehka a bude jisté dlouha. Ale
vsichni si uvédomujeme, Ze je to cesta nutna a potiebna.
Stoupajici pocet obéznich déti bude mit za nasledek
stoupajici pocet dospélych trpxc:ch civilizaénimi choroba-

‘mi souvisejicimi s obezitou. | u nas si umime spo¢itat, ze
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prevence je levnéjsi nez likvidace nasledkd. Mame velmi
dobry, dlouhymi léty provéreny systém, ktery je v této
prevenci nenahraditelnym nastrojem. Je tedy jen na nas,
jak ho budeme podporovat a vyuZivat.

Na zacatku je proto potreba se rozhodnout, co je pro
nase déti dlleZit&jsi, jestli Skolni jidelna jako restaurace,
nebo jako prostor k vychové. A pak uz bude snadné najit
cestu, ktera dovede nasé déti do cile, jimZ jsou stravnici

spravné se orientujici v nelehkém svété vyzivy.

www.rizeniskoly.cz




