DESATERO PRO RODICE

Deset aktivit pro rodice, kterymi mohou prispét ke sniZeni rizika, Ze jejich dité za¢ne
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uzivat drogy

Pohovorim si s ditétem o drogach
e Reknu svému ditéti, jaky mam postoj k drogam a co si o nich myslim.
e Reknu svému ditéti, co udélam, kdyZ zjistim, Ze drogy uZiva (zkousi).
e Poradim mu, jak se ma zachovat, aZ mu bude néktery z jeho kamaradua
drogy nabizet.
Pravidelné budu hovorit se svym ditétem o tom, co ho v soucasnosti trapi, o cem
nejvice premysli
e Zeptam se, co mé dité nejvice trapi.
¢ Pozorné ho vyslechnu — nebudu ho hodnotit ani mu unahlené radit,
prikazovat ¢i zakazovat.
e Reknu mu, jak to na mé piisobi a co si o tom myslim.
Pravidelne budu pusobit na rozvoj sebevedomi svého ditéte
e Alespori tfikrat denné si najdu diived k jeho pochvale.
e 'V pripadé jeho nedspéchi ho povzbudim a projevim viru, Ze to pristé
dokaze.
Budu své dité vychovavat k zodpovédnosti za jeho chovani
e Pokud mé dité pirekroci vychovna pravidla (v rodiné i ve Skole), umoZnim
mu, aby si za to neslo nasledky a nebudu ho omlouvat.
e Budu ditéti vZdy pripominat, Ze za kazdé chovani si sami neseme nasledky
a jsme za né zodpovédni.
Budu své dité bezpodminecné prijimat a mit rad
e Pokud se budu na své dité zlobit, Feknu mu, Ze se na néj zlobim za jeho
nevhodné chovani, ale Ze to nic neméni na tom, Ze ho mam rad/a.
e Nehodnotim stylem ,,ty jsi neSika, ty jsi hloupy,...*“, ale ,,to se ti nepovedlo,
tohle jsi udélal neSikovné, pristé to zkus takhle ... a tfeba se to podari®.
Budu své dite ucit umeni odmitnout
e Budu své dité ucit, Ze odmitnout kamarada neznamena ztratit ho.
e Dité by mélo védét, Ze odmitnout je mozné i dospélého ¢lovéka.
Budu ucit své dité sebekazni
e S ohledem na vék budu svému ditéti pridélovat povinnosti a budu trvat na
jejich pravidelném plnéni.
Naucim své dite pozitivnimu videéni svéta
¢ Budu své dité ucit hledat na v§em také dobré stranky, uvédomovat si, Ze
jen maloco je v Zivoté ,,cerné nebo bilé«.
¢ Budu podporovat rozvoj humoru pfi pohledu na svét (pfi zachovani
zodpovédného pristupu k FeSeni problému).
Povedu své dité k aktivnimu traveni casu
e Budu uprednostiiovat takové traveni volného ¢asu, kdy dité musi vyvijet
vlastni aktivitu.
e Omezim sledovani televize a pripadné i pocitacovych her, zajistim ditéti
primérené mnoZstvi zajjmovych ¢innosti.



¢ Budu mit piehled o tom, co déla v dobé, kdy neni ani ve $kole, ani na
krouzku, ani v mé pritomnosti (jedna se hlavné o dobu od skonceni Skoly
do naseho odpoledniho setkani).
10) Budu se zajimat o to, s kym mé dité kamarddi a jaké jsou jeho
postoje k ndavykovym latkdam
e Budu se zajimat o kamarady ditéte, o jeho vztah k nim, o to, jaci jsou, jak
se chovaji, co si mé dité o nich mysli a jak jsou pro néj dileziti.

Pil hodiny denné pro mé dité

Vytvoiim pravidelnou chvilku, kdy budu své dité poslouchat.

Nebudu ho p¥i tom hodnotit, odsuzovat ani kritizovat.

Jinak se dité uzavie a pristé mi nic nesdéli a radéji mne odbude slovy, Ze je
vSe v poradku.



