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1. Cile preventivniho programu:

Dlouhodobym cilem primarni prevence je minimalizovat rizikové chovani zZaki, a to
prostiednictvim ovliviiovani postoji a chovani zZaki, vytvareni pocitu GspéSnosti a
potirebnosti a z toho plynouci schopnosti Celit tlaku vedouciho k uZivani navykovych
latek.

Pozitivné ménit klima $koly s minimem kazenskych problému ve $kole i mimo $kolu.
Vytvoreni pedagogické komunity, tj. budovani otevienych, kamaradskych a
bezpecnych vztahii mezi v§emi ¢leny spolecenstvi Skoly.

Cilovou skupinou nejsou jen Zaci, ale i rodice, pedagogové a byvali absolventi.
Poskytovani celého komplexu opatieni, besed, volno¢asovych aktivit i vyukovych
nadstandardi, jejichZz hlavnim ukolem je vést Ziaky k sebevédomi, spravnému
sebehodnoceni, stanoveni si realnych cili v Zivoté, k poznani sebe sama, zvladani
stresu a k dovednosti FeSit své problémy bez pomoci kouieni, alkoholu a jinych
navykovych latek.

Kratkodoby cil — viz niZe 7. a), b), ¢)

2. Charakteristika Skoly:

Méstska Skola s 28 tfidami, na 1. stupni 16 tiid s cca 419 zaky, na 2. stupni 12 tfid s cca
328 zaky. Po 5. tiidé odchazi pribliZzné pétina zZaki na viceleté Gymnazium v SuSici, do
Skoly dale prichazeji Zaci z okolnich Skol v menSich obcich. V Sesté tridé jsou Zaci
vybirani do jedné jazykové tiidy, ve které setrvavaji do 9. tiidy, ostatni Zaci navs§tévuji
zbyvajici dvé paralelni tridy.

3. Informacni zdroje:

Vnitini

webova stranka $koly: http://www.zssusice.cz/

email na SMP: dsmolova@zssusice.cz

email na $kolniho psychologa: mmostlova@zssusice.cz

email na vych. poradce: hkoppova@seznam.cz, hana.sloupova@centrum.cz
casopis: Prevence

schranka divéry: umisténa v hale ZS

Skolni casopis: vydavan2 x za Skolni rok redakéni radou tvorenou zZaky 2.
Stupné

O O O O O O O

o Skolni rozhlas
o nasténky: v hale ZS$ a na chodbach v jednotlivych pavilonech §koly
Vnéjsi
© PPP Klatovy — okresni metodik prevence - jana.hendrichova@pepor-plzen.cz
o OSPOD SuSice
o SVC Domailice, Plzeit
o PCR Susice
o Méstska policie SusSice
o dalsi odkazy — viz webové stranky Skoly

4. Skolni ¥4d: umistén na webovych strankach $koly a v hale §koly
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5. Krizovy plan Skoly: viz priloha ¢. 1

6. Rizikova mista Skoly: chodba u Saten, u télocviény — prevence reSena dislednymi

dohledy v téchto lokalitach

7. Zaméreni PP na jednotlivé cilové skupiny:

a) Plan ¢innosti zamérenych na zaky $koly

Cinnosti Provadi Poznamka
Seznameni se $kolnim radem — ziakaz drZeni a VSichni vyucujici V 1. tydnu,
nosSeni navykovych latek zapis do TK
Vychizka do prirody — upeviiovani tfidnich VSichni vyucujici 6. 9. 2019

kolektivu

Véasné odhaleni déti majicich problémy
s vyukou, v tfidnim Kkolektivu, osobni problémy
a problémy v rodiné; snaha o napravu, pomoc

Tridni ucitelé,
vychovny poradce, SMP

ZvySena pozornost handicapovanym Zakim,
problémovym Ziakim a rizikovym skupinam

Tridni ucitelé,
vychovny poradce

Nabidka volnocasovych aktivit SVC Provoz zahajit
1. 10.
Vyuziti odborniki k besedim - protidrogova RS, ZRS, vychovny Dr. Pricha
tématika, Sikanovani (véetné KkyberSikany), poradce, SMP Mgr. Simon
problematika spriavné vyzivy a Zivotospravy Velkoborsky
(anorexie, bulimie), absolvovani vybranych MP Education

poradii dle nabidky na zakladé zkuSenosti
S jejich urovni z minulych let — viz. pfiloha ¢. 2

Unie neslySicich
Plzen

ZvysSovat odolnost proti stresu, ucit se zvladat
slozité Zivotni situace (,,otuZovani*)

VSichni vyucujici

Riizné soutéze

Vychova Kk volbé povolini — zaméFeni na
prevenci nezaméstnanosti jako sociopatogenniho
faktoru a zaméfeni na rozvoj osobnostnich
dovednosti zaki

Vychovny poradce,
ucitelé Vo

Schuzka se
zastupci SS

Nenasilné zaClenovani protidrogové
problematiky do vyucovacich hodin s diirazem
na problematiku koureni

VSichni vyucujici

Prevence zaSkolactvi (v€asna opatieni, vedeni
evidence)

Tridni uditelé, vychovny
poradce

Vydavani Skolniho ¢asopisu — dat prostor pro
tvorivost Zaku a také zvySovat zajem a povédomi
Zaki o déni ve Skole

Vyuéujici Cj na 2. st.

Vanoc¢ni Cislo
Jarni Cislo

Pomoci anket zjistit vyuzivani volného ¢asu déti,
uzivani navykovych latek

Vychovny poradce,
SMP, tiidni ucitelé
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Tridnické hodiny (Zaci vytvari pravidla souZiti
ve své tridé,...)

Tridni ucitelé

1 x za mésic
v kazdé tiidé

Zakovsky parlament — 2 zastupci z kazdé tiidy

Reditel $koly, tiidni

Zahajeni - zari

uclitelé
»Seznamovak® — adaptacni programy pro nové Tridni ucitelé 6. ti., Mokrosuky
vznikajici kolektiv Zaka 6. tiid SMP, 6. A—11.-12.9.
Mgr. Hana Madlova 6. B -16.-17.9.
6. C—18.-19.9.

Vyuzivani publikaci a dalSich dostupnych
materiali ve Skolni knihovné k problematice
socialné negativnich jevii

VSsichni uéitelé

Kladeni dirazu na ucinnost pedagogickych
dohledd ve Skole a Skolni jidelné s cilem
podchytit negativni vystupovani zaku (sobeckost,
kradeZe, kouieni, loudéni véci, Sikanu, niceni
majetku, hrubé a bezohledné chovani)

Dohled konajici
pracovnici Skoly

Uskutecnéni tradi¢nich akci §koly, napr.:
- Vano¢ni besidky
- Kratkodobé, stirednédobé a dlouhodobé
projekty v jednotlivych tiidach
- atd.

Vyuéujici poradajici
akce

Viz  ,,Tydenni
prehled akei*

Diisledna kontrola dochazky déti s dirazem na
Zaky 8. a 9. trid

VSichni vyucujici

Beseda se zastupcem méstské policie o spravném
chovani na ulici, problémech ve mésté, chovani
cyklisti atd.

ZRS

1. ti.: zari, dalsi
V pribéhu roku

Monitorovani vztahi ve tFidich formou Tridni uditelé ve Tridy:dle
sociogrami v hodinach Vo na 2. st. a dle zajmu spoluprici se Skolni domluvy s ZRS
uditelii i na 1. stupni ZS psycholoZkou aTU
b) Plan ¢innosti zaméi‘enych na pedagogicky sbor $koly
Cinnosti Provadi Poznamka
Nabadat vSechny rodice k otevirené komunikaci s VSichni TU
détmi

Naucdit Zaky vyporadat se s konfliktnimi
situacemi a stresem, napf.:
- Dostal jsem Spatnou
se divat na televizi
- Mladsi sourozenec vyvolal hadku, ale
potrestan jsem byl ja
- Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet
pokoj
- Nesmim si hrat na pocitaci, protoze
musim délat ukol
- Rodice si vice v§imaji mého nové
narozeného bratricka

znamku a nesmim

Tridni ucitelé

Pribézné, pii
Th
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- atd.

U¢it Zaky celit negativnimu tlaku vrstevniki,
napr. :
- Kamarad pfemlouva k vyrobé
- ,petardy“
- Kamarad pifemlouva k vyletu bez védomi
rodici
- Kamarad pfemlouva k vypiti ldhve vina,
kterou nasel doma u rodici
- Kamarad premlouva k ukradeni ¢okolady
V obchodé
- Kamarad premlouva k zavolani do $koly,
Ze je v ni umisténa bomba
- Kamarad premlouva k hazeni kameni po
projizdéjicich autech
- atd.

Tridni uditelé

Pribézné, pri
Th

DalSi vzdélavani wuciteli: nabidka NIDV a
KCValS Plzeii, PPP Klatovy — SuSice

VSichni vyucujici

Vénovat pozornost zvlaStnim jevim ve tridé,
naslouchat détem - boj proti Sikané, vé.
kybersikany

VSichni vyucujici
Zakovsky parlament

Diisledné kontrolovat situaci ve tridach zejména
o prestavkach a vénovat pozornost i sebemensim
signaliim — boj proti Sikané

VSichni vyucujici

Vyuziti materiali do TH od Studentského
Informaéniho Systému MADIO

VSichni TU

Naslouchat peclivé rodi¢iim a nepodcenovat
jejich informace — vytvaret dobré klima ve $kole

VSichni vyucujici
Klub rodica

Vyuziti sportovnich zarizeni Skoly
vV mimopracovni dobé (télocvicny, posilovna,
hiisté, masazni kieslo,..)

Zajemci

Prace vychovnych komisi pri FeSeni problémii ve
tiidach (sloZeni — zastupce vedeni Skoly, tfidni
ucitel a vychovny poradce)

Dokumentce u
vedeni Skoly

Spoluprace vychovnych poradci, Skolniho
metodika prevence a §kolni psycholozky

Pravidelné v 14:00 v
pondéli 1x v mésici, jinak
dle potieby kdykoliv

¢) Plan ¢innosti zamérenvch na rodice a verejnost

Seznameni rodi¢ s SPP v ramci tfidnich
schiizek (upozornéni na problematiku
kybersikany s vyuzitim informac¢niho materialu)

Tridni ucitelé

Spolecné tridni
schiizky

Nabidka konzulta¢nich hodin tiidnich uciteld,
vychovného poradce, S$kolniho metodika
prevence

Viz nasténka
V hale $koly u
RS
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Nabidka propagacnich materiali (o drogach,..) Vyuéujici Vo, Vz
Na schiizkach hovorit o nebezpeci drog zejména VSichni vyucujici
u starSich zaki, kterym rodice povoluji u¢ast na
diskotékach
Vysvétlit nutnost a mozZnosti vychovy déti ke Tridni ucitelé

zdravému Zivotnimu stylu (Zivotosprava, aktivni
pohyb, péce o télo, optimalni denni rezim, ....)

Zdiraznit vhodnost aktivniho zpisobu traveni Tridni uditelé
volného ¢asu déti (podil rodiny, kulturni Zivot,
zajmové Krouzky, sportovni Krouzky, ziajmové
organizace, ...)

Nabadat vSechny rodice k otevirené komunikaci s Tridni ucitelé
détmi

Naviazat kontakt s rodi¢i problémovych Zzaki | Tridni ucitelé, vychovny
S cilem spole¢ného vychovného piisobeni na zaky poradce

Pozvat rodice na tradi¢ni akce $koly, napr: VSichni vyucujici

- Den otevienych dveri

- Hodiny pro rodice na 1. stupni

- Sportovni turnaje a piebory Skoly
- Zimni burza

- Vano¢ni besidky

- Vano¢ni jarmark

- Vano¢ni lat’ka

- Florbalovy turnaj

- atd.

Vysvétlivky:
RS - Feditel Skoly, ZRS - zastupce Feditele §koly, SMP --§kolni metodik prevence, Vo -
Vychova k ob¢anstvi, Vz - Vychova ke zdravi, TU — tFidni ucitel, TH —tfidnicka hodina

V SusSici dne 30. 8. 2019




ZS SUSICE LERCHOVA

Zékladni gkola Sugice, Lerchova ul. 1112, okres Klatovy « PSC 342 01 « wWW.zSsusice.cz

Priloha ¢. 1

1.  PODEZRENI NA TYRANI A ZANEDBAVANI DITETE

o Nagi povinnosti neni hledani ditkazii a vySetovani, to nechiavame na Policii CR a
organech ¢innych v trestnim Fizeni. Pedagog neni kompetentni, aby posuzoval,
jaka je realita skutku.

o Mame ohlasovaci povinnost a sta¢i k tomu nase podezi‘eni (ohlaSujeme na
OSPOD - odbor socialné-pravni ochrany ditéte, Policii CR), uklada to zakon ¢.
140/1961 Sb.

A) Pokud Zak skutek sam ohlasi:

vyslechneme ho a vyjadFime podporu;

udélame o vypovédi zapis;

sdélime Zakovi, Ze to, co se mu déje, neni v poradku a my to musime ohlasit,
pripravime ho na to;

neslibujeme, co nemiiZeme splnit (slib ml¢enlivosti, Ze to nikomu neiekneme ap.);
informujeme vedeni Skoly;

domluvime se s nim na spole¢ném postupu;

podezieni/zjiSténi ohlasime na policii nebo OSPOD.

o O O

0O O O O

B) Pokud mame sami podezieni:

o ve vhodné chvili Zika kontaktujeme a promluvime si s nim (v klidné mistnosti,
bez svédkii);

citlivé zjist'ujeme dostupné informace;

udélame si o pohovoru zapis;

muZeme vyuZit rozhovoru s divéryhodnymi spoluzaky, kamarady;
informujeme vedeni §koly;

domluvime se s nim na spole¢ném postupu;

pokud podezieni trva, ohliasime situaci na OSPOD nebo Policii CR.

o O O O O O

C) Pokud situaci ohlasi jina osoba (kolega, kamarad, spoluzak ap.):
citlivé zjistime podrobnéjsi informace;

0 pohovoru udélame zapis;

pripravime oznamovatele na svou ohlaSovaci povinnost;
informujeme vedeni Skoly;

domluvime se s nim na spole¢ném postupu;

p¥ipad ohlasime na OSPOD nebo Policii CR.

o O O O O O
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Telefonni ¢isla a kontakty v Feditelné Skoly, u vychovného poradce, u metodika primarni
prevence.

Doporucena literatura:

Casopis Prevence. 5
DUNOVSKY, J. - DYTRYCH, Z. - MATEJCEK, Z. a kol.: Tyrané, zneuZivané a
zanedbavané dité. Praha: Avicenum, Grada, 1995.

2.  KRADEZE VE SKOLE

Prevence:

A)

B)

C)

Tridni uditelé seznami Ziky s tim, Ze kradeZe jsou protipravnim jednianim a
jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organim
¢innym v trestnim Fizeni nebo doporuci poskozenému (jeho zakonnému zastupci),
aby se na tyto organy obratil.

Upozornit zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci
malych rozméra) do Skoly je rizikové chovani, které miiZze vést k jejich odcizeni.
Je tfeba détem i rodic¢im zdiraznit, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a
vzdélavanim, nemaji Zaci do Skoly nebo na Skolni akce viibec nosit.

Vést Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi vici
svému okoli a v pripadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi $koly (osobné nebo vyuzili schranku diavéry).

Jak postupovat pri nahlaseni kradeZe Zakem:

A)
B)

C)

O udalosti poridit ziznam na zakladé vypovédi poSkozeného.

Véc predat organim ¢innym v trestnim Fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni
oddéleni Policie CR) nebo poudit po§kozeného Z4ka (jeho zikonného zistupce), Ze
ma tuto moznost.

V pripadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné-pravni
ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a souc¢asné véc piedat organim ¢innym v
trestnim Fizeni.



A)

B)
C)

D)

E)
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3.  VZAJEMNE NAPADENI MEZI ZAKY

Ucitel ohlasi udalost nejbliz§imu pFitomnému nadfizenému, ten okamzité, v
lékaiskému vySetieni.

Ucitel telefonicky okamzité informuje rodice Zakii.

Tridni ucitel a ucitel, ktery byl pritomen vzijemnému napadeni, zajisti svédky a
sepiSe zapisy, pripadné protokoly o urazech, odevzda je nejblizSimu nadiizenému
a navrhne vychovna opatfeni.

Agresor a jeho rodice jsou pozvani do Skoly pied vychovnou komisi, kde se rodice
Seznami se situaci a vychovnymi opatfenimi, ktera §kola podle zavaZnosti situace
zvolila; ze schuizky je sepsan zaznam, ktery ziéastnéni podepisi.

Rodic¢e napadeného jsou informovani o postupu $koly.

Doporucena literatura:

Casopis Prevence.

DUNOVSKY, J. - DYTRYCH, Z. - MATEJCEK, Z. a kol.: Tyrané, zneuZivané a
zanedbavané dité. Praha: Avicenum, Grada, 1995.

KOLAR, M.: Skryty svét Sikanovani ve $kolach. 2. vyd. Praha: Portal, 1997.
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4. RESENiI SIKANY

Schéma prvni pomoci u tii pocateénich stadii Sikany (Kolar, 2005):

A)
B)
C)
D)
E)
F)
G)
H)

Odhad zavaZnosti — ur¢it, o které stadium Sikany se jedna
Rozhovor s informatory a obét’mi, ochrana obéti
Nalezeni vhodnych svédku

Individualni, pripadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi
Vychovna komise

Rozhovor s rodici obéti

Prace s celou tfidou

Postup pri FeSeni Sikany:

A)
B)

C)
D)

E)
F)

G)
H)

Rozhovor s informatory (uéitel, Zaci, rodi¢ ap.).

Ochrana obéti (umisténi Zaka do chranéného prostiredi s dohledem dospélé osoby
— napf. kabinet §kolni psycholozky, zvySené dohledy, pozor davat zejména pri
prichodech a odchodech do Skoly a o piestavkach, v nutném pripadé lze i dité
nechat doma).

Rozhovor s obéti (bereme zietel na trauma, stud, mi¢enlivost obéti).

Nalezeni vhodnych svédkii (= Zaci, ktefi s obéti sympatizuji nebo ji alespon
neodmitaji, nezavisli na agresorovi, ktef'i neprijimaji normy Sikanovani; pozor —
nemusi to byt tzv. sluSny Zak nebo zik dobie se uéici!).

Individudlni, piipadné i konfrontacni rozhovory se svédky.

Rozhovor s agresory, piipadné jejich konfrontace (nikdy ne mezi agresory a
obéti!). Rozhovory probihaji v poiradi informator — obét’ — svédci — agresori. Je
tieba zjistit:

kdo je obét’;

kdo je agresor;

kdy a kde k Sikané dochazi;

jakou formou;

jak dlouho a jak casto trva;

proc¢ to délaji;

jaky trest (opatieni) bys navrhoval ke zlepSeni situace.

Konzultovani situace s ostatnimi uditeli (pFipadné s vedenim §koly).

Vychovna komise (pedagog — pedagogové, agresor a jeho rodice, vychovny
poradce ¢i metodik, pracovnik OSPOD, reditelka nebo zastupkyné Skoly:
seznameni rodic¢i s problémem;

postupné vyjadieni ostatnich pedagogii;

vyjadieni Zaka;

vyjadieni rodici;

rozhodovani komise za zavienymi dvermi;

o O O 0 O O O

o O O O O
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o seznameni rodicii a Zaka se zavéry komise (zdvérem miiZe byt dle
zavaznosti situace ditka tr. ucitele ¢i Feditele $koly, sniZena znamka
Z chovani, dohled ze strany OSPOD, doporucdeni rodi¢im
zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc — psycholog, SVP,
doporudceni umistit Zika do pobytového zarizeni SVP, navrh OSPOD
k zahajeni Fizeni o nafiizeni pfredbéZného opatieni ¢i Gstavni vychovy ap.);
vSechny strany podepiSi zapis z jednani;
pokud je agresorii vice, nikdy je s rodici nebereme k vychovné komisi
vSechny najednou, ale situaci FeSime postupné s kazdym zv1ast’!

) Individuilni rozhovor s rodici obéti (informace o zjiSténi a zavérech Skoly,
dohoda o vzajemné spolupraci a informovanosti).

J) Prace s celou tridou (Ize FeSit vlastnimi silami nebo povolat odborné pracovniky
ze SVP, PPP ap.):
o tento postup se vztahuje na reSeni poc¢ate¢ni Sikany (stadium 1, 2, 3 podle

Kolare); pokud se jedna o zavazna stadia, Skola poZada o pomoc
odborniky ze SVP nebo PPP;

o pokud Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu prestupku nebo trestného
¢inu, oznamujeme tuto skutecnost Policii CR;
o vypovédi jsou podrobné zaznamenavany stejné tak, jako dalSi postup a

zavéry Skoly — dokumentace!
Sikana a zakon
Sikana byva nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zikona, a to jako:

§ trestny ¢in omezovani osobni svobody (podle § 231);

§ trestny ¢in vydirani (podle § 235);

§ trestny ¢in utisku (podle § 237);

§ trestny ¢in loupeze (podle § 234);

§ trestny ¢in ubliZeni na zdravi (podle § 221);

§ trestny ¢in posSkozovani cizi véci (podle § 257);

§ trestny ¢in znasilnéni (podle § 241), ¢i pohlavniho zneuzivani (podle §
242).

0O O O O O O O

K tomu, aby byl pachatel postiZen, musi byt starsi 15 let (15 — 18 let mladistvi).

Zaci mladsi 15 let nejsou trestné odpovédni, jsou viak piedani do péce organu socialné-
pravni ochrany, pfipadné mohou byt postiZeni jejich rodice. Nezletilému pachateli je
mozné naridit ustavni vychovu, miZe nad nim byt stanoveny dohled.

Pokud jde o trestni sazby, je v pripadé Sikany mozny i jednocinny skutek, tzn. Ze jedno
jednani muze byt kvalifikovano jako vice trestnych ¢ini.

Prevence:

A) Ucitelé jsou seznameni s Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi Zaky $kol a Skolskych zarizeni.

B) V uditelské knihovné ve sborovné je volné k dispozici kniha Bolest Sikanovani —

M. Kolar a dalSi odborné matrialy.



C)
D)

E)

F)

G)
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Zvyseny a kvalitni dohled o prestavkach.

Ve vyuce zarazovat aktivity vedouci ke zlepSeni vztahu mezi spoluzaky,
posilovani tiidni soudrZnosti, spoluprace, komunikace ap.

Vytvoreni tFidnich pravidel, ktera budou ve tridé vyvéSena a budou se dodrzovat.
V pripadé jejich poruseni budou jasné i sankce, které budou nasledovat;
dislednost.

Snaha o vytvoreni vztahu divéry mezi uciteli a Zaky, aby se nikdo nebal pozadat
0 pomoc.

Ucitelé si jsou védomi varovnych priznaki, kterymi se Sikana ve §kole projevuje,
a disledné je sleduji (Zak vchazi do tiidy aZ s ulitelem, o pirestavce postava
Vv blizkosti dospélych, projevy outsidera, stisnénosti, vylucovani z kolektivu,
poniZovani, zesméSnovani, ,vtipky" ap.). Pokud nékteré z nich zaregistruji,
okamzité se obrati na Skolniho metodika prevence nebo vychovného poradce a
ve spolupraci s nimi situaci resi.

Doporucena literatura:

Casopjs Prevence.
KOLAR, M.: Skryty svét Sikanovani ve $kolach. 2. vyd. Praha: Portal, 1997.
MARTINEK, Z..: Agresivita a Sikana, Grada 2009
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5.  RESENI KYBERSIKANY

Tvka se kyberSikana Zaka mé §koly (at’ uz v pozici obéti ¢i uto¢nika)?

— Ne:

Jak jsem se informaci dozvédél?

— Nahlasil mi to muj Zik: Pokud k vim maji déti divéru, mohou se vam

svéfovat i s problémy napi. svych kamaradid z jinych Skol. Méli byste Zika

vyslechnout a dat mu praktické rady, kam se jeho kamarad muZe obratit pro
pomoc, jak ma zajistit dukazy apod. Zeptejte se po par dnech svého Ziaka, ktery
vam véc nahlasil, jak vSe pokracuje. Leckdy miize znamenat ,,kamaradovi se
stalo“ naopak ,,mné se déje, ale jeSté nemam odvahu o tom mluvit®.

— Zaslechl(a) jsem to z divéryhodnych zdroji: Zde zaleZi na vaSem
pristupu, zda se v piipadu chcete osobné angaZovat, napi. radou. Neni to véci

Skoly.

— Ano:
Déje se kyberSikana béhem vyucovani?
— Ne:

Skola nemuiZe udélovat kazeiiské tresty, popf. snizené znamky z chovani za

¢innost, ktera se nestala béhem vyucovani. To ov§em neznamena, Ze by Skola

neméla kybersikanu reSit alespon v nasledujicich zakladnich bodech:

o Zjistéte informace o tom, jakych vSech trid se pripad kybersikany tyka. Ve
vSech zasaZenych tfidach pak proved’te sociometrii — z 80% je kyberSikana
pouze doplitkem Sikany tvari v tvar, a proto je velice pravdépodobné, Ze
Sikana ve vasi Skole probiha. Pokud se toto podezieni potvrdi, postupujte
podle zpracovaného krizového plianu na Sikanu.

o  Doporucte rodi¢iim obéti, aby se v pripadé kybersikany svého ditéte obratili
na Policii CR, pop¥. podali Zalobu k soudu.

o Informujte (se souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka
nezletilého) zasazené Zaky o postupu p¥i FeSeni kyberSikany. Sdélte jim, Ze
skola trestat v tomto pripadé nemiiZe, a proto byl pripad predan
policii/soudu. Déti potiebuji védét, Ze za kazdé neprimérené chovani prijde
trest.

— Ano: .

o  Skola pomiZe obéti zajistit dilkazy.

o Skola postupuje podle krizového planu na Sikanu.
podstatu trestného ¢inu) §kola kontaktuje Policii CR a Organ socialné-
pravni ochrany déti.

o Skola informuje zasaZené Zaky o vysledcich Seti‘eni ve $kole a udélenych
trestech.

Doporucena literatura:
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ROGERS, V.: Kybersikana, Portal, 2011

6. KONZUMACE TABAKOVYCH VYROBKU VE SKOLE

A) V pripadé, kdy je Zak pristizen pii konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach
$koly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je nutné
mu Vv dalsi konzumaci zabranit.

B) Tabakovy vyrobek je ti‘eba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

C) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle §kolniho Fadu Skoly: o udalosti sepise
struény zaznam s vyjadienim Zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy
vyrobek).

D) V piipadé poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého Zaka.

E) V zavazinych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi §kola OSPOD a miiZe zde vyZadovat pomoc.

F) Z konzumace tabakovych vyrobkii ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené
Skolnim Fadem.
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POSTUP SKOLY V PRIPADE VYSKYTU ZNEUZiVANI

NAVYKOVYCH LATEK

V pripadé podezreni na zneuzivani navykovych latek:

A)

B)
C)

D)

E)

F)

G)

N)

Vychovny poradce, popripadé tridni uditel ¢i metodik prevence, provede diskrétni
Setieni, pohovor s Zikem.

Doporucdi rozhovor s odbornikem — Linka diivéry, PPP, SVP, P-centrum ap.
Kontaktuje rodi¢e — seznami je se situaci a nabidne kontakty na zainteresované
instituce. PFi negativni reakci rodi¢u na sdéleni a v piipadé, Ze rodi¢e nezaridi pro
Zaka dalSi pé¢i, uvédomi §kola socialni odbor nebo Policii CR.

Metodik prevence (pracovnik SVP ¢i PPP) bude s rizikovou tfidou pracovat
V preventivni oblasti, tfida bude monitorovana.

V akutnim pripadé, kdy je Zak prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé
vyucovani, je odveden ze tfidy do mistnosti, v niZ je zajiStén nepietrzity dohled
dospélé osoby a kde ziistane aZ do doby, neZ si pro néj prijede lékaiska sluzba
nebo rodice.

Zamezime dalSimu pozZiti drogy a pokusime se zjistit, jakou drogu jedinec pozil.
Zjistime stav védomi (dezorientace v Case, misté, snizena bdélost) a zakladnich
Zivotnich funkei (dychani, srdecni ¢innost) a zvaZime privolani zachranné sluzby
prvni pomoci — lepsi je plany poplach a pripadné neprijemné vysvétlovani
okolnosti policistiim, nez vycitky, Ze jste nezabranili smrti ¢lovéka. Pokud je osoba
bezvladna, poloZte ji radéji do stabilizované polohy na bok, aby se nezadusila
zvratky.

V pripadé vaznych zdravotnich priznaki (Zak upada do bezvédomi, nelze jej
probudit, zvraci, doSlo kurazu hlavy, psychické problémy - dezorientace,
vyhroZovani ap.) Feditel Skoly nebo vychovny poradce (metodik) kontaktuje
zdravotnické zarizeni a nasledné rodice.

V pripadé leh¢ich priznaka ucitel uvédomi rodi¢e o zdravotnich potizich Zaka a
vyzve je, aby si dité okamzité vyzvedli, nebot’ je nutné lékarské vySetieni.

Rodi¢ je seznamen se zdravotnimi potiZemi ditéte (rozSifené zornice, potiZe
s dychanim, zvraceni).

Pedagog odkaze rodice na odborniky specializovanych pracovist’ (PPP, SVP).

V pripadé, Ze si rodi¢ pro dité neprijde, Skola bezodkladné vola 1ékarskou sluzbu,
o ¢emZ jsou rodice vyrozuméni.

O pripadu je vyhotoven podrobny zapis.

Rodice Zaka jsou nasledné (druhy den) informovani o kazenskych opatienich,
znovu vyzvani k nav§tévé odborného pracovisté, mohou si domluvit pravidelné
schiizky, na nichZ se budou informovat o priibéhu problému s TU nebo $kolnim
metodikem prevence.

Metodik prevence (pracovnik SVP ¢i PPP) bude s rizikovou tfidou pracovat
V preventivni oblasti, tfida bude monitorovana. Incident nahlasi na OSPOD.

Doporucena literatura:

Casopis Prevence.
NESPOR, K.: Vase dité a navykové latky — Portal, 2001
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8. NASILI NAMIRENE PROTI UCITELI

(napf. verbalni oso¢ovani, vulgarismy, agresivita)

A)
B)

C)

D)

E)

Odvedeme Zaka k rediteli nebo zastupci Skoly.

Nechame Zaka vlastni rukou presné a doslova napsat, co vyucujicimu fekl, a
podepsat to.

Pisemny komentai doplni i napadeny ucitel (kdy, kde, jak, pro¢ k situaci doslo
ap.).

Zavolame do Skoly rodice; schiizky se zucastni ucitel, vychovny poradce (metodik
prevence, zastupce vedeni Skoly ap. podle zavaZnosti situace). Dité pred rodi¢em
precte sviij zapis. Seznamime rodice se sankcemi za tento ¢in i s upozornénim, co
se stane, pokud se bude situace opakovat (vychovna komise, sniZena znamka
z chovani, OSPOD atd.).

Pokud rodi¢ odmitne do Skoly pfrijit, udalost s pfesnym popisem situace oznamime
na OSPOD s dolozkou, Ze rodi¢ nereaguje na vyzvy $koly, a situaci tak odmita
reSit. VyZadame si i pisemnou zpravu o tom, jaké kroky OSPOD v feSeni situace
podnikne.

Doporucena literatura:

Casopis Prevence.
KOLAR, M.: Skryty svét Sikanovani ve $kolach. 2. vyd. Praha: Portal, 1997.
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Priloha ¢. 2

Programy primarni prevence pro skolni rok 2019/2020

Rocnik | Nazev prednasky Lektor Datum
1. Chovame se Méstska policie Susice 1.A,B,C 6.9.
bezpecné
Bezpecnost pro
prviacky
Jak se mam chovat | Mgr. A. Paroubkova 1.A,B,C 27.11.
2. Vztahy ve tridé Mgr. A. Paroubkova 2.AB 26.11.
2.C 27. 11.
3. Jaky jsme kolektiv | Mgr. A. Paroubkova 3.A,C 19.11.
3.8, 28.11.
4, Bezpelny internet | Mgr. A. Paroubkova 4. A 18. 11.
4.B,C 25.11.
Dospivani Mgr. A. Paroubkova 4. A,B,C 27. 01.
5. Jak se mam ucit Mgr. A. Paroubkova 5.A,B  18.11.
5.C 22.11.
6. KouFeni Simon Velkoborsky — 6.A,B,C 22.1.
ABATOP
7. Sikana Simon Velkoborsky — 7.A,B,C 21.1.
ABATOP
Cas promén - divky | MP Education 7.A,B,C
8. Jak na partnerstvi | Mgr. A. Paroubkova 8.A,B,C 28.01.
9. Drogy Dr. Pricha 9.A 06. 09.
9.B,C 27.09.
AIDS/HIV Mgr. A. Paroubkova 9.A,B  29.01.
9.C 22.11.




